46. Woche 09.11. - 15.11.2026

VielFalctMenu

o
%

Auswahl

Montag

Auswahl

Dienstag

Mittwoch

Auswahl

Auswahl

Donnerstag

Auswahl

Freitag

—

Energie pro Portion: 202 kJ, 48 kcal

(V) (am)

—

Energie pro Portion: 243 kJ, 58 kcal

—

Energie pro Portion: 202 kJ, 48 kcal

Vorspeise
Karotten. Selleri d Brokkoli i MSC Jumbo Fischstabchen, paniert
Gefligelsofie (G) Giﬁuigeuf? enr]'ﬁ r“Or:en [‘i’nseon' (T/)(b o) | Fischstébchen vom Seelachs (F) Gemiise-Kéttbullar (V) (ae)
Kaise? emiise (VN) y (uw,aw,af) fruchtige TomatensoRe (V)(bc) Steckriibeneintopf mit Kartoffeln &
. Bulgurg(VN) (uw,aw,bc) BIO Langkornreis (VN) Spinatgemiise (V) Karotten (V) (am.bc)
Meniu A Hahnchenbruststreifen ©) Réstzwiebeln (V) (uw,aw) Petersilienkartoffeln (V) Kartoffelpiree (V) (am) Mehrkornbrétchen (V)
’ BIO Joghurt-Dip (V) (am) Karottensalat (V) (uw,aw,nr,go,as)
Energie pro Portion: 1432 kJ, 340 kcal |‘g‘ Energie pro Portion: 1522 kJ, 365 kcal ‘?‘ Energie pro Portion: 1293 kJ, 322 kcal ‘?‘ Energie pro Portion: 1231 kJ, 294 kcal ‘?‘ Energie pro Portion: 896 kJ, 214 kcal |‘?‘
DGE
Veggie Schnitzel (V) (uw,aw) Fladle (V) (UW,aW,ae,am)
fruchtige TomatensoRe (V) (bc) Kase-Krauter-SoRe (V)(am) Geﬂugel-KottbuIIar (G) (uw,aw,ae) Gemlsebriihe mit Wurzelgemiise (V)
. fruchtige TomatensoRe (V)(bc)
BIO Spirelli (V fruchtige TomatensofRe (V)(bc) Vollkornbrétchen (V
. Kaisergemiise (VN) pirell ( ) (uw,aw) B OlIKornbrotc gn ( )(uw,aw,nr,gb,go,gs,as)

Menu B . Joghurtdressing (V) (am) . . Erbsengemiise (V) BIO Joghurt-Dip (V) (am)

BIO Langkornreis (VN) Eisbergsalat (V) Mohren-Gemiise (VN) BIO Langkornreis (VN) Kohlrabi (VN)

BIO Vollkornspirelli (V) (uw,aw)

Energie pro Portion: 1097 kJ, 264 kcal Energie pro Portion: 1778 kJ, 422 kcal Energie pro Portion: 2451 kJ, 587 kcal Energie pro Portion: 2296 kJ, 552 kcal Energie pro Portion: 839 kJ, 212 kcal

Obst (V) Obst (V) Schokopudding (V) (am) Obst (V)
Dessert der Saison Fruchtjoghurt Pfirsich- Maracuja der Saison der Saison

—

Energie pro Portion: 280 kJ, 66 kcal

—

Energie pro Portion: 202 kJ, 48 kcal

Wir wiinschen guten Appetit!

Wir kochen mit jodiertem Speisesalz.

Obst und Gemiise beziehen wir vorrangig von unseren regionalen Lieferanten.

W

GE_

V. (DGE) zertifiziert.

Die Meniilinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die
Verpflegung in Kitas“ und wurde von der Deutschen Gesellschaft flir Ernéhrung e.

Anderung vorbehalten!

Allergene: aw - enthélt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthélt Gerste*, go - enthalt Hafer *, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Khorasan-Weizen*, ax - enthalt Hybridstamme*, ac - enthalt Krebstiere*, ae - enthalt Eier*, af - enthélt Fische*, ap - enthalt
Erdniisse*, ay - enthalt Sojabohnen*, am - enthalt Milch*, an - enthélt Schalenfriichte*, sa - enthalt Mandeln*, sh - enthalt Haselnusse*, sw - enthalt Walnlisse*, sc - enthalt Kaschuniisse*, sp - enthalt Pecannlisse*, sr - enthalt Paranisse®, st - enthalt Pistazien*, sm - enthalt Macadamia- oder
Queenslandnisse*, bc - enthalt Sellerie*, bm - enthalt Senf*, as - enthalt Sesam*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*;

Deklarierungspflichtige Stoffe und Zutaten: 1 - mit Farbstoff, 2 - enthalt Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 5 - mit StiBungsmittel(n), 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 9 - geschwarzt, 12 - kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 13 -
koffeinhaltig, 15 - mit Nitritpokelsalz, 25 - mit Zucker(n) und StiRungsmittel(n), 26 - enthalt StiRholz, Z- aus Fleischstiicken zusammengefiigt, Y - aus Fischstlicken zusammengefiigt;

Verbraucherinformationen: S - Schwein*, R - Rind*, F - Fisch oder Meeresfriichte, G - Gefligel*, X - andere Tierarten*, V - vegetarisch, VN - vegan, 23 - mit Knoblauch;
*und daraus gewonnene Erzeugnisse



