599701 Gisbert-Lieber-Haus Bad Camberg Monat September 2025

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarische Kartoffelsuppe <V> und Fischstédbchen <F> mit Pommes frites und |Herzhaftes Rindergulasch <R> mit KésesoRe, "Carbonara Art" mit
Menii 1 Roggenbrétchen Krauterquark Apfelrotkohl und Salzkartoffeln Putenformschinken <G> und
& Schleifennudeln
o
N
29 Vegetarische Kartoffelsuppe <V> und Knusper-Gemiseschnitzel <V> mit GemiUsegulasch mit Bohnen, Blumenkohl, [Tomatensofe "ltalia" <V> mit
g 2| Menii 2 Vegetarisch Roggenbrétchen Pommes frites und Kréuterdip Riben, Champignons <V> mit Apfelrotkohl | Schleifennudeln
< znd Salzkartoffeln
(o]
o
Si Frischobst Frischobst Frischobst Obstsalat
Dessert
Tomaten-ZucchinisoRe mit Feta Streusel Gockelchen <G>, BratensoRe <V>, Erbsen |KésesoRe Carbonara Art <G> auf Nudeln |Buntes Buffet (kann alle Allergene
Menii 1 und Langkornreis und Méhren und Salzkartoffeln enthalten)
]
%
ol Tomaten-ZucchinisoRe mit Feta Streusel SiRkartoffel - Curry mit Langkornreis Kasesole auf Nudeln Buntes Buffet (kann alle Allergene
3 =| Menii 2 Vegetarisch und Langkornreis enthalten)
—
4
g
g Frischobst Frischobst Frischobst Schokoladensahnepudding
Dessert
Geflligel-Ballchen <G> in Tomatensol3e Vegetarische Linsensuppe <V> dazu Alaska Seelachs " <F> mit Brokkoli, Heller | Gyros-Pfanne vom Hahnchen <G> mit
Menii 1 <V> mit Mais und Langkornreis Kaiserbrétchen SoRe <V> und Salzkartoffeln Langkornreis, Balkan Mix und Tzaziki
]
S
@ 9 Falafelballchen <V> mit TomatensolRe Vegetarische Linsensuppe <V> dazu Pfannkuchen, Natur <V> mit Apfelmus Gemiise Nuggets <V> mit Balkan Mix,
g =| Menii 2 Vegetarisch <V>, Mais und Langkornreis Kaiserbrétchen Langkornreis und Tzaziki
—
4
g
ﬂ' Frischobst Frischobst Frischobst Eisdessert Vanille-Kirsch
Dessert
KéasesoRe auf Schleifennudeln Geflligel Cevapcici <G>, Brechbohnen, Thunfisch-TomatensoRe <F> mit Nudeln Buntes Buffet (kann alle Allergene
Menii 1 Langkornreis, Braune RahmsoRe enthalten)
]
S
coi = Rahmspinat auf Schleifennudeln Brokkolirésti <V> mit Langkornreis und TomatensofRe "ltalia" <V> mit Nudeln Buntes Buffet (kann alle Allergene
©2 | Menii 2 Vegetarisch Tzaziki enthalten)
D4
g
N’ Frischobst Frischobst Naturjoghurt mit Honig und Friichte Musli | Frischobst
Dessert




29.09.-03.10.2025
KW 40

Menii 1

Reibekuchen, "Hausfrauen Art" <V> mit
Apfelmus

Vegetarisches Chili <V> mit
Kaiserbrétchen

Fischstédbchen aus Alaska Seelachsfilet
<F> mit Sommergemuse aus Blumenkohl,
Bohnen, Karotten und Erbsen,
Kartoffelplree und Tomatenketchup

Frikadelle vom Rind <R> mit BratensoRe
<V>, Karotten gewirfelt und Salzkartoffeln

Menii 2 Vegetarisch

Reibekuchen, "Hausfrauen Art" <V> mit
Apfelmus

Vegetarisches Chili <V> mit
Kaiserbrétchen

GemdUse Nuggets aus Mais, Karotten,
Erbsen und Romanesco <V> mit
Kartoffelpliree und Tomatenketchup

Gemiise-Koéttbullar aus Erbsen, Mais,
Méhren und Grunkohl <V> mit Karotten
gewdrfelt, Bratensof3e <V> und
Salzkartoffeln

Dessert

Frischobst

Frischobst

Frischobst

Schoko-Milchpudding

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




