
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Menü 1
Erbsensuppe vegetarisch <V> mit 
Kaiserbrötchen

Rinderbolognese <R> auf Spiralnudeln Kaottenschnitzel, paniert<V> mit Braune 
Rahmsoße und Salzkartoffeln

Käsesoße auf Vegetarische Tortellini mit 
Käsefüllung

Menü 2 Vegetarisch 
Brokkolicremesuppe mit Kaiserbrötchen Rote Linsen-Bolognese mit Karotten und 

Tomaten <V> auf Spiralnudeln
Kaottenschnitzel, paniert<V> mit Braune 
Rahmsoße und Salzkartoffeln

Käsesoße auf Vegetarische Tortellini mit 
Käsefüllung

Dessert 
Frischobst Frischobst Naturjoghurt mit Früchte Müsli Frischobst
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Menü 1
Makkaroni auf Spinat-Käse-Soße Gyros vom Hähnchen <G> auf Balkan 

Gemüsemix aus Karotten, Mais, Erbsen, 
Brechbohnen und Paprika mit Naturreis 
und Tzaziki

Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit 
Mehrkornbrötchen

Eieromelette <V> mit Erbsen in Helle 
Cremesoße dazu Salzkartoffeln

Menü 2 Vegetarisch 
Kurze Makkaroni auf Tomaten-Zucchini- 
Soße

Brokkolirösti <V> mit Braune Rahmsoße 
und Naturreis

Brokkoli-Blumenkohlsuppe <V> mit 
Mehrkornbrötchen

Eieromelette <V> mit Erbsen in Helle 
Cremesoße dazu Salzkartoffeln

Dessert 
Butterkeks-Milchpudding Frischobst Frischobst Frischobst
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Menü 1
Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit 
Apfelmus

Tagliatelle auf Tomaten-Paprikasoße Fischstäbchen <F>, Kartoffelpüree, 
Dillsoße

Frikadelle vom Rind <R> in Bratensoße, 
Möhren und Salzkartoffeln

Menü 2 Vegetarisch 
Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit 
Apfelmus

Tagliatelle auf Tomaten-Paprikasoße Gemüsesuppe mit Möhren, Blumenkohl, 
Brokkoli, Sellerie, Erbsen und 
Muschelnudeln <V> mit 
Roggenvollkornbrot

Rösti aus Blumenkohl, Kartoffeln und Käse 
<V> auf Erbsen in Rahm und Salzkartoffeln

Dessert 
Frischobst Frischobst Bananenjoghurt Frischobst
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Menü 1
Tomatencremesuppe <V> mit 
Muschelnudeln und Mehrkornbrötchen

Geflügelfrikadelle <G> mit Erbsen in 
Cremesoße und Salzkartoffeln

Bandnudeln mit Käsesoße Carbonara Art 
mit Putenformschinken <G>

Fischstäbchen <F> mit Kartoffeln und 
Rahmspinat

Menü 2 Vegetarisch 
Minestrone, vegetarisch amit 
Mehrkornbrötchen

Grünes Trio aus Prinzessbohnen, Brokkoli 
ünd Erbsen, Käsesoße und Salzkartoffeln

Champignonragout <V> auf Bandnudeln Rührei <V> mit Kartoffeln und Rahmspinat

Dessert 
Frischobst Schoko-Milchpudding Frischobst Frischobst
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Menü 1
Blumenkohl mit Hollandaise und Käse 
überbacken <V> dazu Bechamelsoße und 
Salzkartoffeln

Bolognese aus Hähnchenfleisch <G> mit 
Vollkornnudeln

Alaska Seelachs "Fischlis Knusperpanade" 
<F> mit Pommes frites, Tomatenketchup

Kartoffel-Quark-Ecke <V> mit Erbsen in 
Rahm, Kartoffelpüree

Menü 2 Vegetarisch 
Blumenkohl mit Hollandaise und Käse 
überbacken <V> dazu Bechamelsoße und 
Salzkartoffeln

Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit 
Roggenvollkornbrot

Gemüse Knusperbagel aus Blumenkohl, 
Erbsen, Karotten und Broccoli <V> mit 
Pommes frites und Tomatenketchup

Kartoffel-Quark-Ecke <V> mit Erbsen in 
Rahm, Kartoffelpüree

Dessert 
Frischobst Frischobst Buttermilchdessert Limette Zitrone Frischobst

Speiseplan ohne Gewähr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und 
Zusatzstoffe) der Speisen endgültig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.


