
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Menü 1
Vegetarische Linsensuppe <V>, 
Mehrkornbrötchen

Fischfrikadellle <F>, Stampfkartoffeln, 
Karotten in Cremesoße

Feiertag Tortellini in Käsesoße Kein Mittagessen

Menü 2 Vegetarisch 
Vegetarische Linsensuppe <V>, 
Mehrkornbrötchen

Gemüse Knusperbagel, Stampfkartoffeln, 
Karotten in Cremesoße

Feiertag Tortellini in Käsesoße

Dessert 
Dessert Dessert Feiertag Frischobst
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Menü 1
Hähnchenbolognese, Spaghetti Hähnchen-Dönerfleisch, Kartoffelecken mit 

Schale, Kräuterquark
Fisch Nuggets <F> mit Salzkartoffeln, 
Blumenkohl in Soße

Feiertag Kein Mittagessen

Menü 2 Vegetarisch 
Gemüse Lasagne Kartoffelecken mit Schale, Kohlrabi-

Karotten-Gemüse in Soße
Gefüllte Kartoffeltaschen mit 
Frischkäsefüllung,dazu Kräuterquark und 
buntes Gemüse

Feiertag

Dessert 
Frischobst Dessert Frischobst Feiertag
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Menü 1
Vegetarischer Möhrensuppentopf, 
Mehrkornbrötchen

Spiralnudeln mit Tomaten-Mozzarella-
Soße <V>

Hähnchenfilets in süß-sauer Soße <G>, 
Basmatireis

Gefüllte Kartoffeltaschen mit Frischkäse 
<V>, Sommergemüse aus Blumenkohl, 
Bohnen, Karotten und Erbsen, 
Kräuterquark

Kein Mittagessen

Menü 2 Vegetarisch 
Vegetarischer Möhrensuppentopf, 
Mehrkornbrötchen

Spiralnudeln mit Tomaten-Mozzarella-
Soße <V>

Asiatische Gemüsesoße süß-sauer, 
Basmatireis

Gefüllte Kartoffeltaschen mit Frischkäse 
<V>, Sommergemüse aus Blumenkohl, 
Bohnen, Karotten und Erbsen, 
Kräuterquark

Dessert 
Frischobst Dessert Frischobst Frischobst
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Menü 1
Cevapcici vom Rind <R>, Basmatireis und 
Tzatziki

Spätzle-Brokkoli- Auflauf Fischstäbchen <F>, Kartoffelpüree, 
Rahmspinat

Chicken Nuggets <G>, Pommes frites und 
Buttergemüse "naturell"

Kein Mittagessen

Menü 2 Vegetarisch 
Vegetarische Bällchen <V> mit Basmatireis 
und Tzatziki

Spätzle-Brokkoli- Auflauf Sesam- Karottensticks, Kartoffelpüree, 
Rahmspinat

Gemüsenuggets <V>, Pommes frites und 
Buttergemüse "naturell"

Dessert 
Dessert Frischobst Frischobst Frischobst
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Menü 1
Spaghetti, Käsesoße Carbonara Art mit 
Putenformschinken <G>

Thunfisch Auflauf Geflügelbällchen in Tomaten Soße mit 
Mais und Langkornreis

Feiertag Kein Mittagessen

Menü 2 Vegetarisch 
Spaghetti, Tomatensoße "Italia" <V> Minestrone vegetarisch <V>, Brötchen Kichererbsenbällchen in Tomaten 

Maissoße, Langkornreis
Feiertag

Dessert 
Frischobst Dessert Frischobst Feiertag

Speiseplan ohne Gewähr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und 
Zusatzstoffe) der Speisen endgültig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.


